3’00 mikemmellik

Bir insanin yelken sporuna
deliler gibi bagl olmasinin bir
agiklamasi olmali. 30 senelik
deneyimiyle acikdeniz yaris¢ist
Orhan Gorbon, insan beyninin
yelkendeki 3’lii miikemmelige
nasil baglandigini kaleme alds.
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irgok insanin gontlden bagh
oldugu ve yine birgok insanin
uzaktan da olsa sempatiyle
baktigi yelken sporunun
glzel yanlari ve insana
faydalariyla ilgili farkl bakis agilari
vardir. Birinsana “bu sporu neden bu
kadar gok seviyorsunuz?” diye
sordugunuzda farkli cevaplar alirsiniz.
Ben de 30 senelik tecriibemin
katkilariyla bu konuya kendi bakis
acimla cevap vermek istiyorum.
Bir insanin yelken sporuna deliler

gibi bagli olmasinin bir agiklamasi
olmali. insan beyni aslinda her seyi
mukemmel bir sekilde yapmaktan
keyif alir. Hayatta karsimiza ¢ikan
birgok operasyonu en iyi sekilde
sonuglandirmak isteriz. Beyin bundan
keyif almaya sartlanmistir. Diger
yandan da bir yelkenli teknenin
sundugu imkanlar, isleyis dtizeni de
mukemmellige davetiye
¢lkartmaktadir.

Bu ytizden bu konuya “3'lu
mukemmellik” gibi bir ana baslik

koymaya karar verdim. Bir ekip
tarafindan yonetilen bir yelkenli
teknenin mikemmellestiriimesi
gereken, biri yatay, diger ikisi dikey
olmak tzere Gg farkl alani vardir:
Yelkenler ve riizgér (dikey); salma,
dumen ve deniz suyu (dikey); ekip ve
ekip (yatay).

YELKENLER VE RUZGAR

Teknenin bir diregi ve bu diregin
tasidig iki yelkeni vardir. Ana yelken
ve genoa denen bu yelkenler,
glinimuzde gok modern
malzemelerden yapiliyor ve detayli bir
tasarim surecinden geciyor. Teknede
kullanilmaya basladigi anda, bu
basarili malzemenin ve tasarimin
yarattig formu bulmasi ve
maksimum surati yaratmasi beklenir.

Ancak yelken basilir basilmaz
mukemmel formuna kavusmasi
imkansizdir. Bu ekibin kararlari ve
hamleleriyle zamanla olusur (ya da
olusmaz). Burada karsimiza ¢ikan
yelken ve rtzgér iliskisidir.

Gergek razgar ve teknenin
hareketiyle olusan izafi riizgarin, son
derece iyi hazirlanmis kevlar/karbon
malzemelerden olusan
yelkenlerimizin her iki tarafindan da
akmasi beklenir. iste burada ilk
‘mukemmellesme’yle karsilasiyoruz.
Sayet bu riizgar yelkenimizin her iki
tarafindan da mukemmel bir sekilde
akarsa, o zaman yelken sporunun
gizli mucizelerinden biri gerceklesmis
olur. Bu mukemmellik seviyesini
yakalamak bir yelkencinin rtyasidir
ve glinlerce, saatlerce kiyllarda ya da

okyanuslarda her daim bu
mukemmelligi yakalamak igin caba
gosterir.

SALMA, DUMEN VE DENIZ SUYU
Yukarida, suyun yaklasik 3-15 metre
yukarisinda, yelken kumasiyla
havanin mukemmellesmesini
saglamaya calisirken, bir yandan da
suyun altinda ikinci mikemmellesme
icin bir iliski daha vardir. Teknenin
icinde bulundugu su, salmayi ve
dumeni kapsar ve tekne hareketsizse
oylece durur. Ancak tekne hareket
etmeye basladiginda orada da bir
akim baslar. Suyun icinde dikey bir
sekilde duran bu iki cisim genelde
kursun gibi agir malzemelerden ya da
karbon/kevlar/pvc gibi modern
malzemelerden yapilmistir. Bu
cisimlere kayganligi saglamasi igin
mubhtelif boyalar strulur. Tekne
yelkenlerindeki riizgarla ilerlerken, su
bu boyayla kapl dikey satihlarin
Uzerinden strtine stirtine akar. Bu
satihlarla suyun uyumu mukemmel
olabilir ve olmalidir. Ancak teknenin
(aslinda ekibin) her hareketi bu akisin
mukemmelligini bozabilir.

Buraya kadarki agiklamalar zaten
yelkenli teknelerin nasil hareket
ettiklerine dair bilimsel, fiziksel
analizlerden ¢ok da farkli degildir.

Ancak yazinin basinda yatay satih
Gzerinde diye belirttigimiz tgtinct
muikemmellesme biraz daha farklidir.
Cunkt bu mikemmellesme su/salma
veya hava/yelken gibi malzemelerden
ziyade insan iliskileri, dustinceleri,
motivasyonlari, algilari, kararlari ve
teknenin isleyisine dair
mudahaleleriniigerir. Ve bu tigiinct
mukemmellesme, tekne ekibinin
Uzerinde oturdugu yatay satihta
(gtiverte) olmalidir. Biz buna ‘ekip ve
ekip’ mukemmellesmesi diyoruz.

EKIP VE EKIP
Teknedeki (6rnek olarak) alti kisinin
birbirleriyle uyumu sayesinde, dikey
satihlarda olusmasi beklenen
‘mukemmellesmeyi’ yaratmalari
sonra da korumalari beklenir. Ekip ve
ekip uyumu aslinda ¢ok zordur ve bu
saglanmadan diger
mukemmellesmeler saglanamaz.
Mukemmellesme calismalari daha
tekne hareket etmeden baslar.
Yelkenlerin durumu, salma ve
ddmenin satihlarinin temizligi, ekibin

Insan beyni her seyi

mitkemmel bir sekilde b

yapmaya kodlanmistir. Bu
yuzden yelkendeki 3’lu

=
miikemmellik sporcuyu @t? @

kendine baglar. o@
-

AKILHOCASI PERFORMANS I

konsantrasyonu 6nemlidir. Yelkenler
basildiktan sonra da yelkenin
formunun kontrol edilmesi, gerekli
ayarlamalarin yapilmasi, ekibin
rizgari ve tekneyi hissetmesi ve
bunun gibi daha birgok hamle énce
ruzgar/yelken uyumu olmak Uizere
butun iligkileri etkiler. Buradaki
uyumu saglayan ya da bozan onlarca
operasyonel hamleyi bu yazida
saymayacagiz. Ama haliyle ekibin
kararlari, mukemmellesmeye giden
yolun uzunlugunu belirler. Aslinda
bircok tekne, ekiplerin
muikemmellesmeyi saglayamamasi
(ya dasaglamamasi) ytziinden hem
havada hem de suyunicinde
mukemmellesme olmaksizin hareket
eder ve bu sekilde seyirlerini
tamamlar.

Dunyada yelken sporuna tarif
edilemez bir askla ve heyecanla bagli
binlerce yelkensever var. Onlar 10
yasindan 90 yasina kadar heveslerini
bir an bile yitirmeden yelken
yapmakta ve yarismaktadir. Onlari bu
spora bu kadar baglayan konu iste bu
U¢lt mikemmellesmedir. Denizin
Uzerinde birbirleriyle dayanisma
icinde yelken yapan insanlar, aslinda
‘ekip ve ekip’ mikemmellesmesini
saglayip ondan sonra da diger iki
mukemmellesmeyi sagladiklariigin
basarili olurlar. iste bu asamadan
sonra sporcular dayanilmaz bir
keyifle teknelerine baglanirlar. Sayet
bir teknede Ugli mikemmellesme
yakalandiysa, ruzgar yelkenlerin
etrafindan baytk bir huzurla akiyorsa,
tekne

ileriye dogru giderken dikey
satihlar suyun etrafinda uyum iginde

akiyorsa, bu yazinin ana
karakterleriolan sporcular da tgld
muikemmellesmeyi yakalamis
olmanin keyfiyle hem rtizgar hem
denizi hem birbirlerini hem de
kendilerini karada hi¢ rastlanmayacak
bir sekilde severler. Bizler bu ytizden
yelkene buyuk bir sevgiyle bagliyiz,
sizleri de bekleriz.
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